Auch eine sog. Unterkieferprotrusions-Schiene kann
helfen. Sie verlagert den Unterkiefer um Millimeter nach
vorne und vergroBert somit den Atemraum hinter der
Zunge. Die Schiene wird vom Zahnarzt oder Kieferor-
thopéaden individuell gefertigt und angepasst. Aus Sicht
der DGSM ist dies die erste wirksame , Alternative” zur
CPAP-Therapie, wenngleich die Effektivitat nicht mit
einer CPAP-Therapie gleichzusetzen sei.

Erst wenn die klassischen Therapiemethoden zur
Behandlung einer obstruktiven Schlafapnoe erfolglos
ausgereizt sind bzw. nicht toleriert werden, sollte man
laut Experten operative Verfahren erwagen.

Arztliche Leitung
Chefarzt Dr. med. Bernd Seese

Pflegerische Leitung
Martin Wegert - Station 3
Tel.: 09733 62-4300
Fax: 09733 62-3009

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit wurde von uns die ménnliche Form der
personenbezogenen Hauptworter gewahlt. Dies stellt keine Benachteiligung
des weiblichen Geschlechts dar. Frauen und Manner sollen sich gleicherma-
Ren angesprochen fihlen.
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Schnarchen Sie noch —
oder schlafen Sie schon?

Bezirk Unterfranken

Fachlich stark, menschlich nah.

/v

Bezirk
Unterfranken



Bei Mannern ist das Schnarchen weit verbreitet und
Frauen tun dies ebenso, wenn auch etwas seltener. Doch
Schnarchen ist nicht gleich Schnarchen. Meist stort es nur
den Bettpartner, es kann jedoch auch die Lebenserwar-
tung und -qualitat beeinflussen.

An einer krankhaften Form des Schnarchens, der soge-
nannten obstruktiven Schlafapnoe, leiden ca. 10-15
Prozent der Manner und etwas weniger Frauen. Die Zahl
der Betroffenen steigt mit zunehmendem Alter. Damit ist
die OSA eine der haufigsten Volkskrankheiten in Deutsch-
land.

Mit einer obstruktiven Schlafapnoe ist nicht zu spalSen.
Anfangs fuhlt sich lediglich der Partner gestort. Doch es
gibt eine Vielzahl bedenklicher Langzeitwirkungen.

Bei einer OSA kommt es zu Atemstillstanden zwischen

10 Sekunden bis zu liber 3 Minuten. Ursache ist ein
Kollaps der Atemwege im Rachen. Um ein Ersticken zu
verhindern, |6st die verminderte Sauerstoffzufuhr eine
Weckreaktion im Gehirn aus. Dadurch wird die Atmung
maximal gesteigert. Diese Alarmreaktionen kénnen zu
Schlafstérungen fiihren. Viele Betroffene sind deshalb
unausgeschlafen, schnell erschépft und/oder leiden unter
Konzentrationsstérungen. Mehr noch: Hieraus

kann sich erhéhter Blutdruck, Herzrhythmusstérungen
und eine Herzmuskelschwache entwickeln. Das Herz-
infarktrisiko ist dreimal und das Schlaganfallrisiko viermal
so hoch.

Fiir das Schnarchen gibt es bestimmte Ausldser, durch die
man eher zum Schnarchen tendiert, z. B. Alkoholeinfluss
oder Riickenlage. Risikofaktoren kénnen zudem Uberge-
wicht, Rauchen und eine verminderte Nasenatmung sein.
Haufig hilft, es bereits, wenn der Betroffene abnimmt,
seinen Nikotinkonsum reduziert, abends auf Alkohol ver-

zichtet und Schlafmittel vermeidet. Gut ist das Schlafen in
Seitenlage, denn in Riickenlage verstarkt die Schwerkraft
durch das Zuriicksinken des Zungengrundes den Atem-
wegkollaps.

Generell hat das nachtliche Schnarchen unterschiedliche
Ursachen. Manchmal liegt es an anatomischen Verande-
rungen, wie etwa einer vergroRerten Zunge oder einem
kurzen Unterkiefer, einer engen Nase, groRen Rachen-
mandeln oder einem grofRen, schlaffen Gaumensegel.

Ist eine OSA diagnosziert, werden verschiedene Behand-
lungsformen angeboten. Die Palette reicht von Geraten zur

Um eine OSA auszuschlielRen, ist es sinnvoll Ihren Arzt
aufzusuchen. Im Rahmen eines Screenings bekommt
der Patient ein tragbares Messgerat mit nach Hause.
Dieses misst wahrend des Schlafs die Atmung, Herz-
frequenz und Sauerstoffsattigung im Blut, aber auch
das Schnarchen und die Korperlage.

Treten hier Auffalligkeiten auf, schlief3t sich eine
weitere Untersuchung im Schlaflabor an.
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nachtlichen Atemunterstiitzung iber Lagerungshilfen
und spezielle Unterkieferschienen bis hin zu Operationen.

Die DGSM (Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin) betont, dass die nasale positive
Uberdruckbeatmung mittels nCPAP (nasal connuous
positive airway pressure) die effektivste Methode zur
Behandlung einer OSA ist. Bei dieser Behandlung wird
nachts mit einem leichten Uberdruck Raumluft in die
Atemwege gepumpt. Die Betroffenen tragen wahrend
des Schlafs eine Atemmaske, die an ein Atemgerét an-
geschlossen ist. Die Atemmaske, die den Nasenbereich
oder den Mund-Nasenbereich abdeckt, wird mit einer
speziellen Halterung am Kopf befestigt. Der leichte
Uberdruck hilt die oberen Atemwege frei. Damit die
Maske richtig sitzt, gibt es unterschiedliche GréRen und
Typen. Es hat sich bewahrt, bei Einleitung der Therapie
die Atemmaske tagsiiber 10 Minuten oder langer zu
tragen. So fallt es leichter, sie auch nachts aufzusetzen.
Wer das Gerat nutzt, hat keine oder nur noch wenige
Atemaussetzer. So werden die Beschwerden spiirbar
gesenkt, die Tagesmiidigkeit verringert und das Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen vermindert.

CPAP-Gerate arbeiten in der Regel recht leise. Gibt es
trotzdem lautere Gerausche, ist eventuell der Luftfilter
blockiert oder das Gerat defekt. Ist das

Maskenventil zu laut, kann ein Modell mit leiserem
Ventil verwendet oder Ohrstdpsel benutzt werden.

Ist die Nase trocken oder verstopft, besteht die
Moglichkeit einen Befeuchter an das Gerat anzuschlie-
Ren. Ist auch der Mund sehr trocken, sollte der behan-
delnde Arzt den Druck der Atemmaske kontrollieren.
Der richtige Druck erleichtert das Atmen durch die
Nase, sodass man nicht mehr durch den Mund atmen
muss.

Platzangst-Gefiihle (Klaustrophobie) lassen sich evtl.
mit Entspannungstechniken Gberwinden.



